sSinir Koyma Ornegin; Sinirlarini bilmeyen
A~ f. cocuklar sosyal yasamlarinda
%/ problemlerle, catismalarla,

toplumsal kurallara aykir

O g davranma bicimleriyle karsilasirlar.

“Sinir” bir kisiyi icine alan ‘mulkiyet «
hattidir” ve bu hat, bir kisinin
fiziksel, sosyal ve duygusal
cevresinden olusur! Bu nedenle
sinir koyma, cocugun
yapabilecekleriyle yapamayacaklari
davranislari, sozleri icine alan
oldukca genis bir kavramdir!

R e
b P )

wLioruL ¢
Cocuklara gulzel ve net sinirlar

Cocuklarda
inir K 0 g ma /{ Cc:cuklar sinirlarla  dogmazlar! Gizdigimizde ise onlarin

PN - Sinirlant  dis iliskiler ve disiplin cevresindeki insanlara kar.sl sevgl
CRETMEN QR(){G?\B sayesinde icsellestirerek  sireg dolu, sorumlu ve basarili bir yagam
icinde olustururlarl Bu nedenle surmek IcIn gerekli olan
cocuklarin  cevresindeki  kisiler motivasyonu, ihtiyaci, beceriyi ve
. (ebeveyn, 63retmen vb.) cocuklarin planlama yapma yetenegi gibi

Os:nlrlarl o§renmeleri icin  destek bircok ozelligi kazandirabilirsiniz!

olmalilardir!

ROSUR KAZANIMLARI

Ogretmenler, cocuklarla ilgili
sinir koyma becerilerini
geligtirirler!
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FARK EDIN! ¢

Ogrencinizin kural disi davranisini
fark edin! Ogrenci neden boyle
davraniyor? “Gercekten sinirlarini
bilmedigi icin mi yoksa bilmesine
ragmen mi yapiyor?” Bu sorunun
cevabini bulmaya calisin!

BILGILENDIRIN! {5
Ogrencilerin sinirlara

uymamasinin en onemli nedeni,
genel olarak sinirlarini
bilmemesinden kaynaklaniyor. Bu
nedenle ogrencilerinizi
bilgilendirmeyi unutmayin!
Bilgilendirilen ogrencilerde

sinirlara uymama davranisi
azalacaktr!

ORNEK OLAYLAR VERIN

Ozellikle okuldncesi ve ilkokul
ogrencileri somut islemler
déneminde oldugu icin “sinir” gibi
soyut bir kavrami

anlamlandiramazlar. Bu nedenle
cocuklara ornek olaylar Uzerinden,
metaforlar kullanarak “sinir”
kavramini anlatabilirsiniz!

SINIRLARI ACIK ve NET IFADE EDIN!

Ogrencilere sinirlant ifade ederken
acik ve net bir sekilde ifade edin. Bu
durum cocugun sinirlarini daha kolay
anlamasini ve ogrenmesini saglar!

DUYGULARI ONEMSEYiN! 8
Sinir koyma surecinde duygular
oldukca onemlidir! Cunku cocuklar
ne vyaparlarsa vyapsinlar oncelikle
anlasilmak isterler. Bu nedenle
cocuklari duygusal yonden anlamaya
calisip duygularini  onemsediginizi
onlara fark ettirin!  Anlasildigini
hisseden cocuklarin kurallara
uymasli, sinirlarint bilmesi daha
kolaylasir!

TAKIP EDINNV® @
Ogrencilerin “sinir koyma”
becerisini  i¢sellestirmeleri icin
aliskanlik haline getirme sureci
cok onemlidir! Bu kapsamda
ogrencilerinizi gozlemlemeyi
unutmayin. Bu durum
ogrencileriniz icin  bir hatirlatici
gorev gorecektir!
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MUTLAKA EBEVEYN DESTEGI
ALIN!

Ogrenciler okulda gecirdikleri
zamanin disinda ev ortamlarinda
da buyuk bir vakit gecirirler. Bu
nedenle eve giden cocugun
sinirlan bilme, sinirlara uyma vb.
gibi  davranislarini  evde de
yapmalari icin ebeveyn destegine
ihtiyac duyarlar. Bu noktada
mutlaka velilerinize bilgilendirme
calismalan yapin!



